Alterwerden in Hamm!

= ) Lebenswert. Selbstbestimmt. Mittendrin.

Veranstaltungskalender fir Hamm-Uentrop, Werries, Braam-Ostwennemar

April 2024
Aktuelle Termine und Veranstaltungshinweise:
Angebot Wann? Wo? Bemerkungen/
Ansprechpartner:innen
Blchertauschtreff — Dienstag, 23. April Pfarrheim St. Michael Informationen/ Anmeldung:

(Aus-)Tausch und Gesprach zum
Welttag des Buches

09.00 - 12.00 Uhr

(OstwennemarstralRe 6)

Fachstelle Leben im Alter
Jill Wiesinger, Tel: 02381 176742

Seniorenkino im Cineplex 21. April Konigstralie 16, Eintritt: 8,90 Euro
Film: 791 km Beginn: 14.30 59065 Hamm Karten sind nur an der Kinokasse
(Einlass ab 13.00 Uhr) erhéltlich, kein Onlineverkauf!
Fortlaufende Angebote:
Angebot Wann? Wo? Bemerkungen/

Ansprechpartner:innen

Okumenisches Seniorenfrithstiick
Hamm-Osten

Jeden 1. Donnerstag im
Monat von 9.00-11.00
Uhr

Pfarrzentrum St. Georg
(Sankt-Georgs-Platz 1)

Ulrich Wortmann, Tel. 880321

Offenes Seniorenfrihstick

Jeden 3. Donnerstag
im Monat um 09.00 Uhr

Gemeindehaus der
Erldserkirche (Braamer
StralRe 38-40)

Frau Hoffmann, Tel.: 02381-
987032/ Frau Wiesinger,
Tel.: 02381/ 176729

Okumenisches Seniorenfrithstiick
Mark

Termine 2024
19.02, 13.05, 19.08,
18.11 um 9.00 Uhr

Paul-Gerhardt-Haus
Lisenkamp 14
59071 Hamm

Frau Frommmann
Tel: 02381/ 85625

Ev. Frauenhilfe

Jeden 2. und 4.
Mittwoch um 14:45 -
16.45 Uhr

Friedrich von
Bodelschwingh Haus
(Condorstr.2)

Ursula Schwenner,
Tel.: 48 60 93

Frauenhilfe Abendkreis
Evangelische Trinitatis-
Kirchengemeinde Hamm (Werries)

Jeden 2. und 4.
Mittwoch um 18.00 Uhr

Gemeindehaus der
Erldserkirche (Braamer
StralRe 38-40)

C. Jaspers, Tel: 02381/88527

Flotte Masche

2x monatlich Mittwoch
15.00-17.00 Uhr

Gemeindehaus der
Erldserkirche (Braamer
StralRe 38-40)

baerbelwerner3@gmail.com /

GemeindebUlro, U. Damerau, Tel:
02381 - 81998 / E-Mail: ham-kg-
trinitatis@kirchenkreis-hamm.de

Doppelkopf/ Skattreff

Jeden Dienstag
18.00-21.00 Uhr

Pfarrheim St. Georg

Herr Ulrich Brokerhoff, Tel: 0173
4837679

Mitmachcafé

1x im Quartal
(Termine 2024:21.02.,
15.05., 28.08., 27.11.)
um 14.30 Uhr

DRK Seniorenstift
(Raum Tapetenwechsel)
Marker Allee 88,

59071 Hamm

DRK/ AQE Michelle Kroll:

02381 /98281-76

Fachstelle Leben im Alter

Jill Wiesinger, Tel: 02381 176742 /

Spaziertreff am DRK Stift

Montags um 14:30 Uhr

Start vor dem Eingang am
DRK Seniorenstift,
Marker Allee 88,

59071 Hamm

DRK/ AQE Michelle Kroll,
Tel: 02381 /98281-76

Tanz-Café

Jeden letzten
Donnerstag im Monat
ab 15 Uhr

DRK Seniorenstift,
Marker Allee 88,
59071 Hamm

DRK/ AQE Michelle Kroll,
Tel: 02381 /98281-76

Offener Spieletreff

Jeden ersten
Donnerstag im Monat
15.00-17.00 Uhr

DRK Seniorenstift,
Marker Allee 88,
59071 Hamm

DRK/ AQE Michelle Kroll,
Tel: 02381 /98281-76




TuS Uentrop Seniorensport

Jeden Freitag von 9.00-
10.00 Uhr

in der Grundschule in
Uentrop (Uentroper
Dorfstr. 2)

Nadine Briigma, Tel: 0171-
5385705 und Katja Linemann,
Tel: 0172-8802435

Kochkurs 60+

Donnerstags von 09.00-
12.00 Uhr

DRK Treffpunkt
(LindenstraRe 10)

Frau Elena Safronova,
Tel: 02381 8766294
Kosten: 12 Euro pro Mahlzeit

Nahkurs

Dienstags von 09.00-
11.00 Uhr

DRK Treffpunkt
(LindenstraRe 10)

Frau Elena Safronova,

Tel: 02381 -8766294

Néhen eigener Sachen mit Hilfe
einer Schneiderin (Ndhmaschinen
sind vorhanden) / Kosten pro Kurs
(10x): 50 Euro

Markt-Café an der Erloserkirche

Samstags 10.00-12.00
Uhr (Ankindigung im
WA)

Forum (Winter)/
Kirchplatz (Sommer)

GemeindebUlro, U. Damerau, Tel:
02381 - 81998 / E-Mail: ham-kg-
trinitatis@kirchenkreis-hamm.de

Frauenhilfe Evangelische Trinitatis-
Kirchengemeinde Hamm (Uentrop)

Jeden 3. Mittwoch im
Monat um 15.00-17.00
Uhr

Uentroper Dorfkirche
(An der Uentroper Kirche
12)

Vorsitzende: Martina Seitz, Tel:
023881303

Kaffee-Krdanzchen

Jeden 1. Sonntag im
Monat um 15.00 Uhr

Uentroper Dorfkirche
(An der Uentroper Kirche
12)

Gemeindeblro, U. Damerau, Tel:
02381 - 81998 / E-Mail: ham-kg-
trinitatis@kirchenkreis-hamm.de

Frauenhilfe Evangelische Trinitatis-
Kirchengemeinde Hamm
(Ostwennemar)

Jeden 2. Mittwoch im
Monat um 15.00 Uhr

Kita Senfkorn (Martin-
Luther Str. 27, 59065
Hamm)

Gemeindeblro, U. Damerau, Tel:
02381 - 81998 / E-Mail: ham-kg-
trinitatis@kirchenkreis-hamm.de

Offenes Bingo

Alle 14 Tage montags
um 16 Uhr (22.01,,
05.02., 19.02. etc.)

DRK Senioren-Stift,
Marker Allee 88,
59071 Hamm

DRK/ AQE Michelle Kroll,
Tel: 02381 /98281-76

Digitaler Stammtisch

Jeden 2. Donnerstag im
Monat um 15 Uhr

DRK Senioren-Stift,
Marker Allee 88

DRK/ AQE Michelle Kroll,
Tel: 02381 /98281-76

Offenes Singen

Jeden letzten Dienstag
im Monat
15:00-16:00 Uhr

DRK Senioren-Stift,
Marker Allee 88

DRK/ AQE Michelle Kroll,
Tel: 02381 /98281-76

Gesundes Frihstick

Jeden 3. Mittwoch im
Monat um 9 Uhr

DRK Senioren-Stift,
Marker Allee 88

DRK/ AQE Michelle Kroll,
Tel: 02381 /98281-76

Kreativ-Café

1x im Quartal
am 15.02.2024
um 15 Uhr

DRK Senioren-Stift,
Marker Allee 88

DRK/ AQE Michelle Kroll,
Tel: 02381 /98281-76

Sitzgymnastik

Jeden Donnerstag von
10:00 - 11:00 Uhr

DRK Senioren-Stift,
Marker Allee 88

DRK/ AQE Michelle Kroll,
Tel: 02381 /98281-76

Walking Football (GehfuRball)

Jeden Sonntag von
10.00 bis 11.30 Uhr

Sommer: Sportzentrum
Ost (HSV Casino), Eingang
am Jahnstadion /

Winter (Ende Oktober bis
Ende Marz): Kleine
Beisenkamp Sporthalle
(Am Beisenkamp 1,
59063 Hamm)

Informationen/ Anmeldung:
Fachstelle Leben im Alter

Jill Wiesinger, Tel: 02381 176742
Quartiersentwicklung Osten
Michelle Kroll
Tel.:017684968451

Aktiv im Quartier

Jeden Mittwoch
um 10:00 Uhr

Treffpunkt: Infotafel vor
dem Theater im Kurpark

DRK/ AQE Uentrop
Michelle Kroll,
Tel.: 017696849651

Treff um 10—
Nachbarschaftstreff in
Braam-Ostwennemar

Jeden 3. Dienstag im
Monat
10.00 -11.30 Uhr

Pfarrheim St. Michael
(OstwennemarstralRe 6)

Fachstelle Leben im Alter
Jill Wiesinger, Tel: 02381 176742

Jill Wiesinger

Stadt Hamm/ Amt fur Soziales, Wohnen und Pflege
Fachstelle Leben im Alter; Telefon: 02381/17-6742




